
火山峰到 
波光粼粼的海岸

俄勒冈州 - 华盛顿州



火山峰到波 
光粼粼的海岸

俄勒冈州，从波特兰到阿斯托里亚 1 小时 45 分钟/158 公里

从俄勒冈州阿斯托里亚到华盛顿州奥林匹克国家公园 2 小时 40 分钟/205 公里

华盛顿州，从奥林匹克国家公园到西雅图 2 小时 5 分钟/178 公里

华盛顿州，从西雅图到瑞尼尔山国家公园 1 小时 40 分钟/104 公里

从华盛顿州瑞尼尔山国家公园到俄勒冈州胡德山 3 小时 14 分钟/192 公里

俄勒冈州，从胡德山到火山口湖国家公园 4 小时 36 分钟/357 公里

俄勒冈州，从火山口湖国家公园到库斯贝 3 小时 18 分钟/273 公里

俄勒冈州，从库斯贝到波特兰 3 小时 47 分钟/356 公里
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俄勒冈州，波特兰
当地居民自豪地说到，“在波特兰，要想不吃本地美食还真难”。该市的餐
厅以原创美食为特色，为数众多的本土精酿啤酒店在市内到处可见，供
人们轻松品尝的美食餐车、众多餐厅及以取材当地美食为特色的咖啡馆
都是这点的有力证明。在露天的波特兰周六集市 (Portland Saturday 
Market) 你还能看到美食商贩，还有现场音乐表演及出售独特工艺品的当
地手工艺人。一定要到 Olympic Provisions 餐厅享用一顿晚餐，品尝盐

腌肉和香肠。在国际玫瑰实验公园 (International Rose Test Garden)
，欣赏 10,000 多株玫瑰，特别是五六月波特兰玫瑰节 (Portland Rose 
Festival) 期间，然后游览精美的皮塔克庄园 (Pittock Mansion)，这里是
节日创始人曾经的家宅。 

住宿：俄勒冈州，波特兰

波特兰兰苏园



俄勒冈州，从波特兰到 
阿斯托里亚

历史追溯到 19 世纪初，探险家 Meriwether Lewis 和 William 
Clark 带队探险，在太平洋西北部停下了脚步。在刘易斯和克拉克
国家历史公园 (Lewis and Clark National Historical Park)
，游览哥伦比亚河 (Columbia River) 和太平洋沿岸的 12 处景
点。想象一下过去殖民者和他们所遇见的美洲土著的生活，沿着
步道穿越森林和湿地，游览河边和沙滩美景。 

住宿：俄勒冈州，阿斯托里亚

从俄勒冈州阿斯托里亚到华盛
顿州奥林匹克国家公园

今天游览奥林匹亚国家公园 (Olympic National Park)，生态多
样的公园涵括多种不同的生态系统，从奥林匹克山脉 (Olympic 
Mountains) 冰川覆盖的山峰，到古老的热带雨林，以及新月湖 
(Lake Crescent) 和太平洋沿岸，不一而足。公园是户外活动发
烧友的天堂，肯定要待上几天，体验攀岩、徒步、滑雪及欣赏景观。 

住宿：奥林匹克国家公园地区

俄勒冈州，阿斯托里亚

1 小时 45 分钟/158 公里

2 小时 40 分钟/205 公里



华盛顿州，从奥林匹克国家公园 
到西雅图

沿优美的海岸线驱车前往华盛顿州西雅图，想要感受这座充满活力的城市，没有
什么比派克市场 (Pike Place Market) 更适宜的了。这个历史悠久的集市因出
售种类惊人的商品著称，其中包括手工制品、五颜六色的土特产，还有著名鱼贩
向顾客兜售刚刚打捞出来的渔产品。西雅图的唐人街因云集亚洲美食、杂货店和
诸多景点而富有传奇色彩。你可从太空针塔 (Space Needle) 之巅俯瞰全景，也
可在奇胡利玻璃艺术园 (Chihuly Garden and Glass) 欣赏令人叹为观止的玻
璃雕塑，或是前往由 Frank O.Gehry 设计的流行文化博物馆 (Museum of Pop 
Culture)，步行即可往返于这些景点之间。漫步前往附近海滨，欣赏奥林匹亚雕塑
公园 (Olympic Sculpture Park)。到海港乘搭游船是拍摄城市、山脉和海湾绝
美照片的一流方式。

住宿：华盛顿州，西雅图

华盛顿州，从西雅图到 
瑞尼尔山国家公园

从西雅图出发往东南方前进来到瑞尼尔山国家公园 (Mount Rainier National 
Park)。这座公园最主要的景点是瑞尼尔山 (Mount Rainier)，海拔超过 14,400 
英尺冰川覆盖的山峰，以及活火山。山脚下的山谷、草甸及河流旁盛开着各种野花，
这里还是多种野生动物的家园。 

住宿：瑞尼尔山国家公园地区

太空针塔

2 小时 5 分钟/178 公里 1 小时 40 分钟/104 公里



从华盛顿州瑞尼尔山国家公园 
到俄勒冈州胡德山

位于环太平洋火山带的卡斯卡德山脉 (Cascade Range) 上坐落着圣海伦山国家历史纪念碑 (Mount 
St.Helens National Historic Monument)，以及当地人称作“烟火之山 (Louwala-Clough)”的
活火山圣海伦山 (Mount St.Helens)，火山最近一次喷发是在 1980 年，它因火山灰喷发和火山碎屑
流而广为人知。继续沿太平洋屋脊景观步道 (Pacific Crest Scenic Trail) 至另一座活火山，以及被摩特
诺玛部落称作 Wy’east 的胡德山 (Mount Hood)。胡德山的山顶冰雪常年不化，有 12 座冰川；这里有
六座滑雪度假村，四周环绕着清澈的湖泊、森林和野花遍地的草原。
住宿：俄勒冈州，胡德山地区

俄勒冈州，从胡德山到 
火山口湖国家公园

俄勒冈州南端的卡斯卡德山脉和太平洋屋脊景观步道坐落着火山
口湖 (Crater Lake) 所在地——火山口湖国家公园。7,000 多年前，
火山口湖因火山爆发和火山塌陷而形成，这是美国最深的湖泊，也
是全球最深的湖泊之一。
住宿：俄勒冈州，火山口湖国家公园

火山口湖国家公园

3 小时 14 分钟/192 公里 4 小时 36 分钟/357 公里



俄勒冈州，从火山口湖国家公园到库斯贝

前往希斯基尤山脉 (Siskiyou Mountains)及俄勒冈洞穴国家纪念公园及保护区 
(Oregon Caves National Monument and Preserve)，你可以探索这里被称
为“俄勒冈的大理石殿堂”的洞穴。在冰冷的洞穴（44 华氏度/7 摄氏度）里，了解地
理知识，观赏化石、壮观的地质结构和蝙蝠。洞穴由森林滴落的雨水侵蚀下方的岩
石而形成。从洞穴出来，返回风景旖旎的俄勒冈海岸和太平洋沿岸。

住宿：俄勒冈州，库斯贝

俄勒冈州，从库斯贝到波特兰

沿着不断变化的俄勒冈州沿海高速公路 (Oregon Coastal Highway) 探索古
雅小镇和美丽海景，前往俄勒冈州的酒乡——威拉米特谷 (Willamette Valley)
，这里的黑比诺世界闻名。这里拥有超过 300 间葡萄酒厂。在返回波特兰的路上，
非常值得在此停留享受一些美酒佳肴。可找一处带餐厅的酒庄。 

住宿：俄勒冈州，波特兰

注意：可于华盛顿州西雅图或俄勒冈州波特兰启程。

俄勒冈州，库斯贝

3 小时 18 分钟/273 公里 3 小时 47 分钟/356 公里

如需更多美国旅行攻略和旅行贴士，请访问： GoUSA.cn


