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游览一座岛屿即可度过一次真正惬意的假期，若是还能游览靠近波多黎各和美属
维尔京群岛的周边岛屿，更是一场无与伦比的体验。在美属维尔京群岛，探索较大
的圣托马斯岛（St. Thomas）、圣克罗伊岛（St. Croix）、水岛（Water Island）和圣约
翰岛（St. John），以及约五十个较小的岛屿岩礁。波多黎各由三个较大的岛屿，即
波多黎各岛、别克斯岛（Vieques）和库莱布拉岛（Culebra），以及大约 140 个较小
的岛屿、岩礁和列岛构成。可以乘坐直升机、渡轮、租船或私人水上出租车开启“环
岛游”。请谨慎选择：一些交通方式只在特定季节提供，而一些交通方式只在某些目
的地之间运营。每座海岛都有自己的独特个性和太多的诱人体验， 一次游览或许
无法兼顾，请做好再玩一次的准备。量身定制每次游览，次次都能有新的发现。

波多黎各
第 1 天至第 3 天

波多黎各岛是最大的一座岛屿。圣胡安是波多黎各
岛的首府和最大的城市，从这里开启旅程，然后出
城探索生机勃勃的文化和自然奇观，包括壮丽的
海滩和公园。探索圣胡安的标志性景点，比如拥有 
400 年历史的莫罗城堡（El Morro），其六层城墙、
高塔和壁垒在几个世纪中经过了修建、重建和增
建。作为一座国际都会，圣胡安的餐饮选择各式各
样，从度假村式餐厅到小型家庭经营的餐厅，都林
立在圣胡安老城（Old San Juan）的狭窄街道上，
色彩斑斓的美食摊位和美食餐车供应地道的岛屿
美食。购物狂同样会找到多种多样的购物选择。在
圣胡安老城的古老建筑中，选购当地制作的陶瓷、
珠宝和手工服饰，或穿梭于孔达杜（Condado）街
区阿什福德大道（Ashford Avenue）的高档品牌
商店之间。天黑之后，这座拉美城市真正热闹起来，
夜店、迪斯科舞厅和酒吧人流涌动，音乐和舞蹈爱
好者汇聚于此。庞赛（Ponce） ，波多黎各第二大城
市，以其融合了新艺术和新古典主义风格的奇特
建筑而闻名。参观庞赛建筑博物馆（Museum of 
Ponce Architecture）了解这座城市的建筑和文
化历史，包括与加泰罗尼亚文化之间的纽带。 这里

最引人注目的建筑是其红黑条纹相间的 Parque 
de Bombas，旧时的消防站现已成为一座博物
馆。这座博物馆属于 19 世纪 80 年代的西班牙建
筑风格，类似于一座哥特式城堡或是这一时期受
摩尔风格影响的西班牙豪宅。探索附近的 Museo 
de Arte de Ponce and Castillo Serrallés 博
物馆，一座西班牙殖民复兴风格豪宅，已改建为一
座讲述波多黎各朗姆酒业历史的博物馆。从城市
走进森林，云盖国家森林（El Yunque National 
Forest）是一处以生物多样性著称的热带雨林和
国家保护区。在这里郁郁葱葱的小径徒步远足，欣
赏美景和瀑布，还可以在池塘中畅游一番。来到
地下探索力拓坎维洞穴公园（Rio Camuy Cave 
Park），这里有由世界第三大地下河蚀刻而成的 
200 多个洞穴。探索石笋、钟乳石和巨大的地洞，从
观景台可以俯瞰到地下 400 英尺的河流。如果海
滩是您心之所向，这座海岛还有多处风情万种的
加勒比海滩，可以选择人迹罕至的静谧之处，或是
豪华酒店和度假村活力四射的热闹海滩。水上运
动包括皮划艇、浮潜、滑翔伞和桨板滑浪 。

住宿：库莱布拉岛夏威夷州 圣胡安老城



波多黎各，别克斯岛
第 4 天至第 6 天

位于波多黎各最东端的别克斯岛以其拥有的 40 个迷人海滩和生物荧光海
湾（Bioluminescent Bay）而备受青睐，体验夜间皮划艇之旅，欣赏让水
域闪烁蓝绿光辉的微生物奇观。在陆地上，欣赏生活在这片 135 平方英里岛
屿上的野马群，岛屿的大部分地区属于别克斯岛国家野生动物保护区
（ViequesNational Wildlife Refuge）。参观亦称作 El Fortin Conde de 
Mirasol 的别克斯岛要塞（Fuerte de Vieques），一座部分整修的 19 世
纪中叶的西班牙堡垒，现已成为别克斯岛艺术历史博物馆（Vieques 
Museum of Art and History）所在地。

住宿：别克斯岛

波多黎各，库莱布拉岛
第 7 天至第 9 天

库莱布拉岛大部分地区都属于国家自然保护区，如果您渴望逃离千篇一律
的日常生活，这里的热带天堂定能让您随心所愿。库莱布拉岛拥有一些加勒
比海最壮观的珊瑚礁，在这里浮潜也是一次无与伦比的体验。整座小岛都洋
溢着悠闲自得的氛围，不妨尽情享受岛上的慢生活，让自己放松下来，好好
充电。皮划艇、徒步、在纯净沙滩上休息，或是畅游于碧波荡漾的加勒比海 。

住宿：库莱布拉岛夏威夷州

圣胡安，空中飞索公园



美属维尔京群岛，圣托马斯岛
第 10 天至第 14 天

圣托马斯岛是免税购物的天堂，岛上遍布各种购物场所。夏洛特阿马利亚（Charlotte Amalie）市中心狭窄街
道上经过整修的丹麦仓库，现已成为高档珠宝店和名牌时装店。折扣精品店和礼品店隐匿于狭窄小巷中， 这里
的庭院开满鲜花。夏洛特阿马利亚政府山（Government Hill）上的布莱克彼尔德城堡（Blackbeard’s Castle）
是美属维尔京群岛五大国家历史地标之一；游览这座建于 17 世纪的城堡，当地人说曾有臭名昭著的海盗把这
里作为瞭望角。爬上政府山的 99 级台阶，一览圣托马斯岛港口的旖旎风光。在路东口的红钩区（Red Hook）
有当地艺术家制作的艺术品和休闲节日盛装。在山顶（Mountain Top），一览周边岛屿令人震撼的壮丽美景，
然后选购一些纪念品。下午轻松一下，到风景如画的梅根斯湾（Magens Bay），可以在碧蓝的水域中畅游或浮
潜一番，亦或在白色沙滩好好休息一下。在珊瑚世界海洋公园（Coral World Ocean Park）， 从水下观光台欣
赏热带海洋生物，乘坐半潜艇，观看鲨鱼、海龟和海狮。岛上陡峭的山峦和蜿蜒的道路使得每个转弯都可收获优
美风景。建于 1933 年的杜拉克宝座（Drake’s Seat）靠近岛屿中心，是一处广受欢迎的观景区。穿过游轮码头，
乘坐天堂角缆车（Skyride to Paradise Point）。在空中，欣赏壮丽全景，品尝热带饮料的同时一览日落风光 。

住宿：圣托马斯岛

美属维尔京群岛，圣约翰岛
第 15 天至第 16 天

圣约翰岛犹如世外桃源，将近三分之二的面积都覆盖着纯净的沙滩和美属维尔京群岛国家公园（Virgin Islands 
National Park）。几乎每个人都是从克鲁兹湾（Cruz Bay）开始自己的圣约翰岛探险之旅，游轮码头就在这里，
距离圣托马斯岛仅需 15 分钟的路程。前往 Mongoose Junction 购物中心，这座美丽的木石建筑有着顶级艺
术品和手工艺品，以及各种餐厅，从休闲到精致餐饮，应有尽有。在玲珑小巧的柠檬树购物中心（Lemon Tree 
Mall）内的 Pink Papaya 店专门提供加勒比艺术家的原创作品。登上露天观光巴士，沿蜿蜒山路短时间行驶
之后即可抵达象鼻湾（Trunk Bay）。如果这还不能让您震撼，那么迷人海滩一定会让您忘却一切。租一套浮潜
装备，沿水下路线观赏珊瑚和热带鱼。在充满趣味的宁静小镇珊瑚湾（Coral Bay） ，在传说中的非正式市政厅
瘦腿酒吧（Skinny Legs）品尝汉堡，放松一下。沿中线道路（Centerline Road） 返回克鲁兹湾时，您会在路中
间看到驴和山羊，绕路到 1,286 英尺的圣约翰岛最高峰波多尔山（Bordeaux Mountain），欣赏美丽风景 。

住宿：圣约翰岛美属维尔京群岛，圣托马斯岛



美属维尔京群岛，圣克罗伊岛
第 17 天至第 18 天

圣克罗伊岛是美属维尔京群岛最大的岛屿，位于圣托马斯岛以南 40 英里。当地人和
游客搭乘水上飞机到克里斯琴斯特德（Christiansted）市中心，这里有着绿树成荫的
步道、石头建成的拱门和柠檬黄色的克里斯琴斯万恩古堡（Fort Christiansvaern），
这里展示着当地的军事历史。在岛上的另一个城镇弗雷德里克斯特德（Frederiksted）
，游览众多历史悠久的建筑，包括奇想庄园博物馆（Estate Whim Museum）18 世
纪的种植园奴隶市场、豪宅（Great House）和制糖作坊。浮潜和潜水爱好者千万
不要错过原始的巴克岛礁国家古迹（Buck Island Reef National Monument）
，潜入水中，观赏礁石和生活在其中色彩炫目的鱼群。在克鲁赞朗姆酒厂（Cruzan 
Rum Distillery）和摩根船长朗姆酒厂（Captain Morgan Rum Distillery）参观
游览，品酌美酒 。

住宿：圣克洛伊岛

象鼻湾，圣约翰水岛
第 19 天至第 20 天

水岛面积只有 500 英亩，但岛上有众多必看之景、必做之事，而且从
圣托马斯岛乘坐八分钟渡轮即可到达。岛上有多家餐馆，但是没有汽
车，没有超市，也没有加油站。可以租借高尔夫球车作为交通工具。在
这里可以体验完美的一日游或多住上几天，但要记得带上所需用品。
蜜月沙滩（Honeymoon Beach）是这里的一大景点，位于一处幽静
的海湾，设有沙滩酒吧和烧烤区。石灰岩海湾（Limestone Bay）也
是深受欢迎的潜水和浮潜地点。

住宿：水岛

美属维尔京群岛

如需更多美国旅行灵感和旅行贴士，请访问：GoUSA.cn。




