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Itinerario consigliato:
San Francisco, la regione dei vini della California
e il Parco nazionale di Yosemite

San Francisco, una vivace esplosione di cultura, cucina all’'avanguardia
e persone di ogni provenienza, meriterebbe un viaggio a sé, ma se
visitata insieme alle magnifiche attrazioni e agli splendidi paesaggi dei
dintorni, questa fantastica citta sulla baia della California diventa una
destinazione davvero imperdibile.

San Francisco
Consigliato: 3 giorni

E certamente possibile salire e scendere a piedi le famose strade sulle colline di San
Francisco, ma perché non prendere un tram? Riposerete le gambe e vi godrete il
panorama, assaporando una delle esperienze simbolo della citta. Prendete un
traghetto per l'isola di Alcatraz, nella baia di San Francisco, per vedere da vicino il
famoso penitenziario federale (ora parte del National Park Service), cosi come animali
selvatici, uccelli marini nidificanti e gli edifici dell'epoca della Guerra Civile. Tornati in
citta, trascorrete un po' di tempo al Fisherman’'s Wharf, un quartiere sul mare e meta
turistica dove si trovano ristoranti di pesce, il Pier 39 con i suoi leoni marini, il Madame
Tussauds Wax Museum e molto altro. Salite su Telegraph Hill per ammirare il
panorama della citta dalla cima della Coit Tower, poi scendete seguendo la tortuosa
Lombard Street. Se il tempo lo permette, unitevi a un tour gratuito sul Golden Gate
Bridge. Provate la cucina etnica in uno dei quartieri multiculturali della citta, tra cui la

piu grande Chinatown fuori dall’Asia.



Muir Wood National Monument

Consigliato: 1-2 giorni

Il Muir Woods National Monument, a 24 km a nord della citta, & un vero monumento
agli alberi: si tratta infatti di un'antica foresta di sequoie californiane che hanno trai
600 e gli 800 anni e che si ergono per 76 metri in altezza. 10 km di sentieri lastricati
portano a Pinchot Grove e a Cathedral Grove, oltre che alle rive del torrente Redwood:
programmate la visita in un giorno infrasettimanale e arrivate la mattina presto per

ammirare la foresta nei momenti piu magici e tranquilli.

Napa Valley e Sonoma Valley

Consigliato: 3 giorni

A meno di due ore a nord-est di Muir Woods, i visitatori raggiungeranno le valli di
Napa e Sonoma. Insieme costituiscono la piu famosa regione vinicola della California e
sono destinazioni molto popolari tra gli amanti del vino e del buon cibo. Prenotate un
tour e godetevi le degustazioni di vino o le cene all'interno delle cantine, oppure
all'aperto in mezzo ai vigneti; nelle cantine piu piccole, potreste essere serviti
addirittura dal produttore stesso. | viaggiatori piu avventurosi potranno vivere a pieno
questa esperienza bucolica facendo un giro in bicicletta, con o senza guida, tra le
tranquille strade di campagna. L'area offre anche degli ottimi tour in teleferica e

percorsi escursionistici tra le sequoie.

Parco nazionale di Yosemite

Consigliato.: 2-4 giorni

Da Napa e Sonoma, guidate per circa tre ore e mezza a sud-est verso il Parco
nazionale di Yosemite. Le formazioni rocciose e i paesaggi iconici fotografati dal
famoso Ansel Adams sono ancora piu mozzafiato quando sono visti dal vivo. Scoprite
vallate profonde, prati rigogliosi ricoperti di fiori, sequoie giganti e le facciate in
granito di El Capitan e Half Dome. Arrivate alla base della Bridalveil Fall o di un’altra
delle altissime cascate del parco (la portata maggiore di acqua si ha in primavera), o
fate escursioni, arrampicate o pedalate in mountain bike immergendovi negli splendidi

paesaggi della High Sierra.
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Monterey County

Consigliato: 2-3 giorni

A tre ore di auto verso ovest da Yosemite vi aspetta un'altra imperdibile esperienza
californiana: la Highway One a Big Sur, un aspro tratto della costa centrale tra Carmel
e San Simeon. Prendetevi tutto il tempo che vi serve per ammirare la vista che si apre
dietro ogni angolo e fermatevi in uno dei molti parchi per fare escursioni e raccogliere
conchiglie sulla spiaggia. Carmel-by-the-Sea & una cittadina fiabesca, con piccole
gallerie, boutique incantevoli e case pittoresche. Fermatevi a Monterey per visitare il
famoso acquario e cenate a base di pesce a Cannery Row prima di far ritorno a San
Francisco passando da San Jose, centro della Silicon Valley e sede del Tech Museum

of Innovation.

Per altri spunti e idee di viaggio negli Stati Uniti: VisitThe USA.com e
thebrandusa.com/USAtripkit.



