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Itinerario consigliato: Boston e il New England

Citta vivace e contemporanea che mantiene viva la sua storia, Boston,
nel Massachussetts, € anche la porta d'ingresso a tutto cio che il New

England ha da offrire: piccoli paesi affascinanti, una costa frastagliata,
verdi montagne e una fiorente scena culinaria.

Boston, Massachusetts
Consigliato: 3-5 giorni

Nonostante molti visitatori conoscano gia la ricca storia di Boston e il suo ruolo
durante la Guerra di Indipendenza, non tutti sanno che la citta offre anche prestigiosi
musei, numerose universita e diverse opportunita di shopping. Cominciate a esplorare
la citta dal Freedom Trail, con le sue 16 tappe storiche, tra cui la famosa Old North
Church e la Paul Revere House. Trascorrete un pomeriggio (o una giornata) tra le oltre
450.000 opere d'arte del Museum of Fine Arts, oppure godetevi le mostre interessanti
al Museum of Science. Per un'esperienza piu intima, invece, visitate I'lsabella Stewart
Gardner Museum o il Nichols House Museum. Attraversate a piedi il fiume Charles sul
Longfellow Bridge oppure prendete la metropolitana "T" verso Cambridge per
esplorare il campus della Harvard University, con i suoi edifici ricoperti di edera e i
caffe e le librerie nei dintorni. Chi adora fare shopping apprezzera zone come
Newbury Street, a Back Bay (boutique di lusso in palazzi di pietra rossa ristrutturati),
Copley Place (un centro commerciale di due piani con negozi delle piu famose
marche) e il celebre Faneuil Hall Marketplace (piu di 100 negozi e 50 ristoranti, oltre a
pub e chioschi). Tutti gli amanti dello sport dovrebbero dedicare del tempo libero a
una partita di baseball dei Boston Red Sox (da aprile a ottobre) e a un tour di Fenway
Park, il piu antico stadio della Major League Baseball del Paese. Se il tempo & bello,
passeggiate per il Boston Common e fatevi un giro sulle famose Swan Boat, le

barchette a forma di cigno del Public Garden.
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Costa Nord del Massachusetts

Consigliato: 2 giorni

Prendetevi una pausa dalla citta e dirigetevi a nord verso le rustiche cittadine
marittime, le colonie di artisti e le spiagge scenografiche di Cape Ann. A Gloucester,
centro dell'industria ittica locale, potrete gustare piatti a base di pesce fresco, godere
della vista panoramica sul porto e scattarvi una foto davanti al famoso Fisherman'’s
Memorial, che celebra il legame della citta con il mare. Nella pittoresca citta di
Rockport, fatevi una passeggiata tra le piccole gallerie d'arte, i negozi di souvenir e i
ristoranti di pesce dall’'atmosfera informale. Pernottate in una delle storiche locande e

andate a esplorare i fari e le spiagge tranquille.

Maine

Consigliato: 3 giorni

Situato a un paio d'ore a nord di Boston, il Maine & perfetto per un’escursione di alcuni
giorni. A Portland, la citta piu grande del Maine, fate un tour per I'avvistamento delle
balene, godetevi una crociera nel porto, pranzate in una rustica "capanna” con
specialita di pesce o partecipate a un'escursione dedicata alla pesca di aragoste.
Esplorate le strade lastricate dell’Old Port Historic District, caratterizzato durante il
weekend da una vivace vita notturna. Il quartiere di West End & rinomato per la sua
affascinante architettura vittoriana. Ancora piu a nord, lungo la costa aspra del Maine,
la pittoresca cittadina di Bar Harbor ¢ il punto di partenza per visitare lo splendido
Acadia National Park (dove é possibile avvistare alci, orsi e balene). In seguito,
dirigetevi verso la cittadina di Bal Harbor per visitare piccoli musei, negozi, gallerie

d'arte e partecipare ai festival musicali.
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White Mountains, New Hampshire

Consigliato: 2-3 giorni

Prendete la macchina e puntate in alto, sempre piu in alto (o salite sulla ferrovia a
cremagliera), per raggiungere la vetta dell'imponente Monte Washington, il piu alto
dell'est del Paese, e godere dei suoi panorami mozzafiato. Fate un’escursione lungo il
Flume Gorge, una spettacolare gola naturale con cascate e ponti coperti. In autunno,
godetevi le feste del raccolto e ammirate le pendici delle montagne ricoperte di foglie
dai colori brillanti, mentre in inverno dedicatevi alle attivita piu popolari: lo sci e gli

sport sulla neve.

Vermont

Consigliato: 2 giorni

A ovest del New Hampshire si trova il Vermont, caratterizzato da un paesaggio
bucolico con dolci montagne, vallate scenografiche con campanili bianchi, pittoreschi
sentieri per biciclette e famose localita sciistiche. Assaggiate gli abbondanti frutti della
terra nei locali che offrono prodotti a chilometro zero e acquistate sciroppo d'acero,

formaggi artigianali e vini locali.

Per altri spunti e idee di viaggio negli Stati Uniti: VisitThe USA.com e
thebrandusa.com/USAtripkit.



